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Dans l'article ,,La réproduction du message idéique et émotionnel dans le cadre de la
narration” est examiné le probleme de la récitation et de la narration comme genre du
théatre auditif. L’article reflete les éléments communs de I’art de I'interprétation et celle de
la récitation, aussi bien que les différences entre elles. Aussi sont indiqués quelques éléments
techniques et la méthode d’analyse logique du texte pour obtenir la transmission artistique

du message émotionnel et idéique du texte.

Teatrul, dupa cum se stie,
pune in discutie probleme ale fin-
tei omenesti. Reflecta ca intr-o
oglinda, vorba lui Shakespeare,
relatiile dintre indivizi, conflictele
ce se isca din cauza unor interese
de ordin personal, manifestarea
caracterelor in cautarea solutiei
optime pentru a obtine satisfactia.
Sau, cum defineste I. L. Caragiale:
»leatrul este o artd constructiva, al
carei material sunt conflictele ivite
intre oameni din cauza caracterelor si
patimilor lor. Elementele cu care
lucreazd sunt chiar aratdrile vii si
imediate ale acestor conflicte” [1].

Ei bine, aceste conflicte isi
gasesc reflectarea, ,,vie si imedia-
ta” in arta dramatica, in spectaco-
lele de teatru, in care actorii dau
grai, viatda personajelor. Interpre-
tul retrdieste in scend emotiile per-
sonajului sau, iar toate actiunile
sale sunt motivate prin caracterul
personajului constituit de drama-
turg. Personajul din piesa repre-
zinta o canava, pe care interpretul
urmeaza sa-si astearna propria

»broderie” in functie de maiestria,
de imaginatia si talentul sau. Ori-
cum, interpretul pastreaza in min-
tea sa imaginea unui singur per-
sonaj si, deoarece arta dramatica
este conventionald, personajul lui
nu poate sti, nu are de unde sa
stie ce se va intimpla ulterior,
fiindca actiunea se petrece acum,
aici, sub ochii spectatorului.

Dar atat actorul-interpret,
cat si naratorul se servesc in arta
lor de un text strdin, de textul
autorului, caruia, in masura talen-
tului lor, ii dau viata scenica, ex-
presie artistica. Si interpretul, si
naratorul trebuie sa posede o vor-
bire clara, o dictie impecabila, o
voce melodioasa si expresiva; sa
respecte normele ortoepice ale
limbii romane, sa stie a-si insusi
textul, adica a-1 asimila; sa se pat-
runda de ideea autorului si sa o
transmita salii, spectatorului; sa
stapaneasca actiunea verbald, sa
comunice activ cu partenerul si sa
aiba o atitudine clara fata de aces-
ta; sa dea o apreciere justa eveni-

mentelor etc.



Aceste momente, aceste ele-
mente ale creatiei sunt proprii atat
artei interpretarii, cat si artei reci-
tarii, naratiunii.

Exista insa si unele deosebiri
intre ele. Vom prezenta cateva.

In primul rand, actiunea
propriu-zisa a interpretului are loc,
dupd cum s-a mentionat mai sus,
»-acum si aici”, in vreme ce narato-
rul vorbeste despre fapte, eveni-
mente care s-au produs deja. Tim-
pul interpretului este prezentul,
timpul naratorului — trecutul. Per-
sonajul creat de actor, habar nu
are de ce se va intampla mai de-
parte, pe cand naratorul cunoaste
evenimentele pana in cele mai
mici amanunte. Mai mult decat
atat, partenerul interpretului se
afla si el in scena, in vreme ce par-
tenerul naratorului nu este decat
publicul-spectator din salg, iar co-
municarea se produce de la rampa.

Actorul narator trebuie sa
cunoasca perfect limba. Astfel, va
da dovada de respect si pretuire
pentru poporul sau, care a creat si
a cizelat in decurs de veacuri
aceasta limba. Astfel, va stapani
cel mai important si mai necesar
lucru in meseria sa - cunoasterea
celor mai exacte si mai fine nuante
de redare a gandirii si simtirii.

Nu este suficient insa ca sa
posezi o voce frumoasd, o dictie
buna. Mai e nevoie sa manifesti o
proprie atitudine creatoare, o pro-
prie intelegere, viziune, si sa fii
apt, prin maiestria ta, sa dirijezi,
sd manipulezi reactia ascultatoru-
lui in asa mod, ca ideea lucrarii
literare, evenimentele, faptele si
actiunile personajelor sa fie recep-

tate de auditoriu just, sa-l captive-
ze, sa nu-l lase pasiv si indiferent,
ci sa-i mobilizeze gandirea, sa-1 in-
demne la fapte, actiuni, adica sa
traga concluzii adecvate si sa ia 0
anumita atitudine.

Dar, pentru a putea recita
artistic, actorul trebuie sa se ingri-
jeasca de formarea sa profesiona-
14, sa-si cultive harul cu care I-a
inzestrat natura gratuit, sa-si per-
fectioneze, in primul rand, apara-
tul de vorbire, ca unic instrument
de expresie sonora a gandurilor si
sentimentelor, a intentiilor.

Studentii-viitori actori isi
acumuleaza cunostintele si deprin-
derile necesare la orele de Arta
vorbirii scenice.

As vrea doar sa atrag atentia
asupra unor momente, in special
asupra rolului ce-i revine diafrag-
mei in actul respiratiei. Diafrag-
ma, acest organ muscular-tendi-
nos, separa cavitatea toracica de
abdomen si se sprijinda pe presa
abdominala ce regleaza respiratia,
care se mai numeste si sprijin res-
pirator, sau presa respiratorie. Aceas-
ta presa, pe parcursul intregii lec-
turi, trebuie sa se afle intr-o stare
mobilizata, pentru ca, in orice cli-
pa, la comanda sistemului nervos
si a vointei, sa furnizeze cantitatea
de aer necesara. Jetul de aer tre-
buie sa fie de consistenta necesara
momentului. Iscusinta de a dirija
respiratia in timpul naratiunii
consta in faptul ca respiratia sa
nu-l impiedice pe narator sa po-
vesteascd, iar pe ascultator sa as-
culte. Se inspira atata aer de cat
este nevoie pentru un anumit vo-
lum de text, un anumit numar de




cuvinte, dupa care aerul poate fi
usor completat, improspatat. Fra-
zarea textului, asezarea justi a
pauzelor, stabilirea duratei lor, ne
vor ajuta sa ne dirijam corect res-
piratia. Caci o respiratie fireasca si
corecta constituie un element de
baza pentru actorul - narator.

Anume o diafragma bine an-
trenata este in masura sa subordo-
neze procesul respirator vointei
actorului in functie de sens si de
sarcina emotionala.

Se va tine cont cd sunetul
trebuie sa rezoneze in mascd, adi-
ca in oasele craniului. Masca im-
prima sunetului ,,metal”, facand
vocea puternicd, sonora si dandu-i
intonatiei precizie.

K. S. Stanislavski in cartea sa
»-Munca actorului cu sine insusi”
mentiona: ,,Sunetul, cind este adus
la dinti sau trimis in oasele craniului,
capitii metal si putere. In timp ce sune-
tul care nimeregte in palatul moale
sau in glotd, rezoneaza ca in vata” [2].

Ca sunetul sa ajunga in mas-
ca, jetul de aer expirat nu trebuie
sa patrunda imediat in cavitatea
bucald, ci sa umple masca (nazo-
faringele si bolta palatind) si,
astfel, craniul va functiona ca o
cutie de rezonantd, ca un amplifi-
cator. Cum am putea verifica daca
aerul nimereste anume in masca?
Incercati sa imitati emiterea sune-
tului ,,M” cat mai prelung cu gura
inchisa, cu maxilarul inferior lasat
in jos, cu limba retrasa in pozitia
vocalei ,,U”, dar nesonorizat, ci
doar expirdand aerul pe nas si
mentinand gura in aceasta pozitie.
Repetati apoi sonorizat, maraiti de
cateva ori consoana ,,M” sporind

treptat intensitatea vocii. Sau, reti-
nand putin aerul, dati-i drumul
prin rostirea exploziva a consoa-
nei ,,b”, ca o eruptie.

Si incd un moment impor-
tant. Trebuie sa se tina cont de fap-
tul ca unicul instrument cu ajuto-
rul caruia naratorul poate sa-si
transmita mesajul, ideea si reflec-
tiile cuprinse in text este vocea. Si
deoarece textul contine multe si
diverse judecdti, cu mesaje variate
si vocea actorului—narator trebuie
sa fie maleabila, docild, melodioa-
sa si expresiva, capabild sa redea
nuantele cele mai fine ale simtirii
si gandirii. O voce stridenta insa
iritd, deruteaza. Totodatd, vocea
trebuie sa fie suficient de dursg, in-
tensa, bogata in obertonuri, adica
in sunete secundare, cu registre
uniforme. Cu cat ambitusul vocal,
diapazonul va fi mai intins, cu
atat mai lesne actorul va putea in-
clude in repertoriul sau lucrari
diferite ca gen literar: poezia liri-
ca, civicd, eroico-dramatica, diver-
se schite, nuvele, pagini de roman,
literatura umoristica, satirica etc.

Totusi elementele tehnice
(respiratie, dictiune, voce) sunt
necesare ca etapa incipienta in
procesul de formare a actorului-
narator. lar primul pas in lucrul
asupra textului il constituie anali-
za logica, frazarea, scoaterea in re-
lief a principalelor cuvinte purta-
toare de sens. Fara de aceasta ana-
liza temeinica, fara disecarea tex-
tului, nici nu poti descoperi si in-
telege ideea, intentia autorului, si
nici nu-ti poti stabili propriul scop
al naratiunii. De fapt, momentul
creativ in lucrul la text incepe in




clipa in care actorul poate da ras-
puns la doua intrebari:

1. Ce constituie principalul, esen-

tialul in lucrarea prezentata?

2. Ce scop urmaresc eu ca narator?
Adica ce? si de ce?
Lecturarea logica, dupa sens

a textului te ajuta sa te descurci,
sa-l intelegi mai in detaliu, temeinic.
Principalul in arta naratiunii
nu consta totusi doar in dictie,
voce, sau in intelegerea si redarea
logica a sensului, ci in maiestria
de a trata just lucrarea, adica, eta-
land ideea autorului, intregind-o,
completand-o, imbogadtind-o cu
propria-ti atitudine activa si, dato-
rita perceperii juste a evenimente-
lor, apreciindu-le adecvat, dand
nastere intonatiei corespunzatoa-
re, prin inflexiunile vocii, sa reali-
zezi propria intentie creativa, sco-
pul ca atare al naratiunii.
Naratorul urmeaza, asadar,
sd-si stabileasca scopul naratiunii
sale, sa relateze despre evenimen-
te in succesiune, desfasurarea lor
gradata; sa cunoasca in cele mai
mici detalii atat interactiunea per-
sonajelor, cat si motivele faptelor
lor; sa-si imagineze clar si precis
chipul personajului principal, cel
al povestitorului insusi, din partea
cdruia deruleaza intreaga naratiu-
ne si inca multe alte amanunte,
fara de care vorbirea orala nu poa-
te influenta si impresiona in vreun
mod oarecare ascultatorul. Putini
sunt actorii care poseda acest har
al naratiunii, acea forta invizibila,

magica, care te captiveaza, te pat-
runde, purtandu-te prin labirin-
turile imaginatiei lor artistice.

Imports, fireste, in primul
rand, atat calitatea ideatica a textu-
lui, cét si cea artistica. Dar actorul-
narator trebuie sa cucereasca pu-
blicul, sa-I captiveze prin propriul
sdu farmec scenic, prin inspiratie,
vorba vie, expresiva, incarcata de
sensuri. Sa stii a vorbi, a povesti
frumos, dar, totodata, simplu, sin-
cer, inspirat, e 0 mare arta si iti so-
licita o maiestrie desavarsita.

Mimica, privirea, gestul,
precum si intonatia, pauza, accen-
tul — ca semne prozodice ce reflec-
ta starea afectiva — vor fi veridice,
expresive si convingatoare doar
daca naratorul va trai cu inima, cu
tot sufletul fiecare cuvant si va fi
capabil sa redea pana si nuantele
abia perceptibile ale textului. Nu-
mai asa va putea reda latura emo-
tionala a textului.

Astfel, naratiunea, ca parte
componenta a teatrului literar, ca
arta auditiva, isi aduce contributia
la opera de propagare a valorilor,
de educatie si innobilare a indivi-
dului. Arta, ca si religia, poseda o
forta magica, satisfacand nevoile
spirituale ale omului. Caci s-a do-
vedit pe parcursul vremii ca nece-
sitatile spirituale ale omului se
situeaza mai presus de lupta sa
pentru existenta.
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